
JUVIGYM
Sports, activités de plein air

DESCRIPTION

JUVIGYM o�re un grand choix de cours pour les sportifs débutants ou con�rmés.

Qu'il s'agisse de renforcement musculaire, de cardio, de pilates ou de Fit Dance, vous avez la certitude de trouver une activité adaptée à votre niveau pour vous

défouler et garder la forme.

De nombreuses disciplines sont proposées :

- GYMFIT

-STRETCHING ETIREMENTS

- CARDIO-RENFO

- CARDIO-ATTACK

- PILATES

- FIT PILATES

- FIT DANCE RENFO

- STRETCHING POSTURAL ( Méthode Jean Pierre Moreau)

- ABDOS - FESSIERS

COORDONNÉES

 Rue Callisto

34990 Juvignac

 juvigym.juvigym@orange.fr

mailto:juvigym.juvigym@orange.fr
https://associations.juvignac.fr/


 https://juvigym.assoconnect.com
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ACCESSIBILITÉ PUBLIC

Tout-petits (2 - 5 ans)

Enfants (6 - 12 ans)

Ados (12 - 17 ans)

Adultes

Séniors

https://www.google.com/maps/@43.6165771,3.8093848,14z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=43.616577,3.809385&z=14&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3

