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JUVIGNAC SAVATE BOXE FRANCAISE

Sports, activités de plein air

§ DESCRIPTION

Emanation du Centre Ecole de Savate Boxe Francaise de I'EAI créé en 1981, le Juvignac Savate Boxe Francaise a été créé par Jean-Loup ZU YA YUNG en début de

saison sportive 2006/2007 afin de développer la Boxe Francaise sur la commune de JUVIGNAC.
Pratiquer un sport de combat (bien structuré et sans danger) tout en développant sa condition physique.

Donc apprendre a se défendre et faire de « la gym ». Les méthodes d’entrainements et la réalisation des différentes techniques sollicitent tous les groupes

musculaires.

Il n'est pas nécessaire d'étre souple pour pratiquer, au fur et a mesure des séances d'entrainements notre sport vous apportera cette souplesse, sans limitation d’age
pour les adultes, et bien d’autres bienfaits comme : coordination, condition physique et technique, rapidité, coup d'oeil, sang-froid, équilibre intelligence tactique

contrdle de soi et bien d'autres qualités, en dehors d'une droiture physique et morale certaine.

L'équipe d'encadrement technique est composée de :

Christian PIEYRE Professeur de Boxe Francaise, BEES1 et DEJEPS de Savate Boxe Francaise, Gant d'Argent 2eme degré(GAT2)
Instructeur National de Savate Défense ,Savate Baton Défense d'Argent 2éme degré (Responsable de la section Savate Défense)
Délégué Officiel Juge Arbitre National et International
Olivier SALVADOR BEES1 SBF 2 fois Champion du Monde (1993,1995) 2 fois Champion d'Europe (1992,1994) 4 fois Champion de France (1992,1993,1994,1995)
Luc CERUTTI Moniteur Savate Boxe Francaise
"Doudou" ZU YA YUNG GOMEZ Monitrice Savate Forme (Responsable de la section Boxe Francaise Fitness)

Nathalie GATTO Monitrice Savate Forme (Major de Promo 2013)

Nous vous attendons pour un cours d’essai gratuit.
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http://www.savateboxefrancaise.com

ACCESSIBILITE

Mobilité réduite
Handicap auditif
Handicap visuel
Handicap moteur
Maladie invalidante

Handicap intellectuel & psychique

DOCUMENTS

JSBF accueille les déficients auditifs

Clip découverte de notre association

Article Midi Libre Savate Forme (Boxe Francaise version fitness)

Article Midi Libre : JSBF se mobilise contre la maladie
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§ PUBLIC

Tout-petits (2 - 5 ans)
Enfants (6 - 12 ans)
Ados (12 - 17 ans)
Adultes
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La boxe francgaise version fitness

Vidéo boxe francgaise version fitness
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Article Midi Libre : Un champion du monde dans I'équipe enseignante
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